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Encuentra aquí toda la información que necesitas sobre la temática adolescente: Etapas de la adolescencia, problemas, cambios físicos, psicológicos , sexualidad, salud y consejos etc… Quédate y Descubre nuestros artículos, guías y nútrete de nuestros consejos para hacer de esta etapa más comprensible y enriquecedora.




Adolescencia.com.mx es tu web. ¡Disfrútala!




¿Qué es la adolescencia?




La adolescencia es un periodo de desarrollo tanto física como mental que representa la transición de la niñez a la edad adulta. 

	
	

	

	
	

	




La palabra adolescencia significa crecer o nutrir (del latín adolescentia, derivado del verbo adolescĕre, crecer, de alĕre, ‘nutrir’). La definición de adolescencia podría completarse con «última etapa de desarrollo infante, entre la infancia y la edad adulta, que se caracteriza por una serie de cambios corporales, neuro-endocrino y psicológicos, que acompañan y siguen a la pubertad.




La adolescencia según la OMS (Organización Mundial de la Salud) define al “adolescente” como aquella persona cuya edad está comprendida entre los 10 y 19 años.




Son los años de la auto-experimentación, de incertidumbre , durante los cuales no siempre está claro quién eres, qué quieres, qué te gusta, en qué crees y, sobre todo, cuál es tu objetivo vital.









Los criterios para definir la adolescencia han variado a lo largo de la historia.









Cambios en la adolescencia











Los tipos de cambios en la adolescencia son continuos y forman en el cuerpo un coctel de hormonas y emociones que conllevan diferentes maneras de comportarse tanto afectiva como socialmente.  Los cambios y característica de la adolescencia aúnan diversas vertientes y aquí en adolescencia.com.mx tratamos todas y cada uno de ellas:
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Etapas de la adolescencia






 




En la evolución de niño a adulto se desarrollan una serie de cambios divididos en 3 periodos adolescentes diferente. Explora en que etapa te encuentras y que te cambios te esperan en el futuro en la siguiente categoría. 
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Problemas en la adolescencia











Las situaciones de riesgo en la adolescencia son diversas y pueden centrarse desde: encierro y aislamiento social, trastornos alimenticios como la anorexia y la bulimia, que pueden agudizarse durante una fase cambios físicos y psicológicos en la adolescencia.




Abuso de drogas o alcohol, trastornos de ansiedad y del estado de ánimo, relacionado con las redes sociales en la adolescencia  o adicciones como los videojuegos. Todos estos y muchos otros temas en nuestra sección Problemas en la adolescencia.
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Sexualidad en la adolescencia











Se sienten preparados para mantener relaciones íntimas, pero están mal informados, muy confundidos y les sobrepasa la dimensión emocional.




Los adolescentes están empezando experimentar con la sexualidad a una edad cada vez más temprana y sin conciencia de los riesgos. Por esta razón es importante construir a su alrededor puntos de referencia que naturalicen este tema para ellos tan nuevo y controvertido. Desde Adolescencia MX os traemos una sección profundizando en el tema.
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Consejos y relacionados
















En este apartado encontrarás consejos para padres y adolescentes, como se ha desarrollado el concepto adolescente a lo largo de la historia, cómo surge en la naturaleza y otras especies , ejemplos de cuidados saludables en esta etapa y mucho más.






Consejos y relacionados










La adolescencia PDF









Si necesitas  descargar esta información en PDF, aquí te la dejamos con todos los enlaces a los artículos adicionales para ponértelo más fácil. Simplemente pincha en el icono PDF de aquí abajo:
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